
Decisiones 
Inteligentes
Que Toda Mujer Puede 
Tomar Hoy Para 
Proteger a Su Familia



TEN UN PLAN ESCRITO PARA 

EMERGENCIAS

CREA UN FONDO DE 
EMERGENCIA

No basta con “tenerlo en la cabeza”. Define 
quién cuida a tus hijos si tú no puedes, qué 
seguros tienes, dónde están tus documentos 
importantes. Tener claridad salva vidas y 
reduce el caos en momentos difíciles.

Tres meses de tus gastos fijos 
guardados. No es negociable. Es tu 

red de seguridad si pierdes el trabajo, 
te enfermas o algo se complica.

PLAN DE EMERGENCIA    F
ONDO DE EMERGENCIA

PLAN DE EMERGENCIA    F
ONDO DE EMERGENCIA



DESIGNA BENEFICIARIOS 
ACTUALIZADOS

PROTEGE TU SALUD 
ANTES DE NECESITARLO

Un error común: tener un seguro o AFORE con 
un ex como beneficiario. Verifícalo y 
actualízalo hoy mismo.

Contrata un seguro que piense en ti, no solo 
en los demás. Algunos planes, como Vida 
Mujer, cubren enfermedades femeninas 
desde etapas tempranas. No esperes a 
enfermarte para protegerte.



AHORRA CON UN 
PROPÓSITO CLARO

HAZ UN TESTAMENTO 
(SÍ, AUNQUE SEAS JOVEN)

EDUCA A TUS HIJOS 
SOBRE EL DINERO

Ponle nombre a tu ahorro: “casa”, 
“negocio”, “educación de mis hijos”. 
Cuando tu dinero tiene destino, se vuelve 
más fácil ahorrar con constancia.

El testamento no es para cuando estás a 
punto de morir. Es un acto de amor. Así 
evitas que tu familia enfrente peleas, 
trámites o deudas innecesarias.

No necesitas ser experta para enseñarles 
a ahorrar, evitar deudas o valorar lo que 
tienen. Tus hábitos les enseñan más que 
tus palabras.



ASEGURA TUS INGRESOS, 
NO SOLO TU VIDA

REVISA TUS SEGUROS UNA 

VEZ AL AÑO

HABLA DEL 
DINERO 
SIN MIEDO

Si eres cabeza de familia 
(o si tú misma te mantienes), 
protégelo. Hay seguros que te 
apoyan si no puedes trabajar 
por enfermedad o accidente.

Tu vida cambia. Tu seguro también debe 
hacerlo. Si ya te casaste, tuviste un hijo o 

cambiaste de trabajo, actualízalo.

Con tu pareja, con tus hijos, 
contigo misma. No hablar de 
dinero no lo desaparece. Al 
contrario: te vuelve 
vulnerable.



¿Y AHORA QUÉ?

SABINO CARRILLO SABINO CARRILLO SABINO CARRILLO

Toma una decisión más hoy mismo. 
Agenda una asesoría gratuita y conoce 
cómo un plan como Seguro Vida Mujer 

puede ayudarte a lograr tus metas 
mientras proteges a quienes más amas.


